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Türen auf! – ein Jahresmotto, das mitten ins 
Herz des Osterfestes trifft. 
Denn Ostern bedeutet, dass verschlossene Tü-
ren aufgestoßen werden: die Türen des Grabes, 
die Türen unserer Ängste, die Türen zu einem 
neuen Leben.
Am Ostermorgen war es eine „offene Tür“, 
die die Frauen am leeren Grab empfing. Der 
Stein war weggerollt, das Grab war leer – ein 
erstes Zeichen, dass der Tod nicht das letzte 
Wort hat.
Durch die Auferstehung Jesu Christi wird die 
Tür zu Gottes Liebe weit geöffnet, für jeden 
von uns.

Auch in unserem Alltag erleben wir immer 
wieder verschlossene Türen – Enttäuschung, 
Schuld, Verzweiflung. Doch Ostern erinnert 
uns jedes Jahr erneut daran, dass Gott uns 
entgegenkommt und Türen öffnet, wo wir es 
nicht erwarten. Und die Botschaft von Ostern 
ist eine Einladung, uns aufzumachen und ver-
trauensvoll durch diese offenen Türen zu ge-
hen.

Ich lade Sie dazu ein, sich vom Geist der 
Auferstehung berühren zu lassen. Öffnen wir 
die Türen unserer Herzen für die Freude, den 
Frieden und die Hoffnung, die Ostern uns 
schenkt. Mögen wir selbst zu Menschen wer-
den, die Türen öffnen – für andere und für die 
Botschaft der Liebe Gottes.

„Türen auf“ – Ostern lädt uns dazu ein, die 
Botschaft unseres Jahresmottos lebendig wer-
den zu lassen. Seien sie dabei!

Ev.-Luth. Thomas-Kirchengemeinde Kiel-Mettenhof, Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel
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Ihr/Euer Pastor Christian Müller-Tiedemann

Thomas-Gemeinde

2025

Jedes Jahr feiern wir in der Kirchweihwoche unser Forum und 
Fest der Ökumene. Dieses Jahr wird es wegen des 45. Jubi-
läums des Birgitta-Thomas-Hauses anders gestaltet. 
Wir fassen alle Feierlichkeiten am Samstag, 14. Juni zusam-
men und feiern ein großes Birgitta-Thomas-Fest, beginnend mit 
einem Gottesdienst. Danach sind all unsere Gemeindegrup-
pen, Kreise und Einzelpersonen eingeladen, sich zu präsen-
tieren und Angebote für die Gemeinde im und rund um unser 
Haus anzubieten. „Jung und Alt“ kommen zusammen. 
Wer Ideen hat und zum Fest beitragen möchte, kann sich ab 
sofort gerne bei mir melden, um weiter zu planen. Wir bieten 
Ihnen und Euch ein Forum für das Fest!

Ihre/Eure Pastorin Sigrun König

Türen auf – Ostern feiern!

Unser Jahresthema 2025:

Türen auf! 
45 Jahre Birgitta-Thomas-Haus

Der symbolische Gründungsschlüssel des Ökumenischen Zentrums 
Birgitta-Thomas-Haus in Kiel-Mettenhof, überreicht am Pfingstfest, 
24./25. Mai 1980 zur feierlichen Einweihung des Hauses.



GOTTESDIENSTKONTAKT

Ökumenisches Zentrum 
Birgitta-Thomas-Haus (BTH)

Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel

Evangelisch-Lutherische
Thomas-Kirchengemeinde

Kiel-Mettenhof

gemeindebüro im BTH:
Sabine Gast, Silvia Gützkow
Tel.: 0431-535910, Fax: -5359117
Sprechzeiten:
Di., Do., Fr.  09.00 - 11.00 Uhr
Email: info@kirche-mettenhof.de
Internet: www.kirche-mettenhof.de

Pastorin Sigrun König
Pastorat Spitzbergenweg 50
Tel.: 0431-3642456 
sigrun.koenig@altholstein.de
Pastor Christian Müller-Tiedemann
Pastorat Skandinaviendamm 348
Tel.: 0431-28903250
c.mueller-tiedemann@kirche-mettenhof.de
Kirchenmusiker Reinfried Barnett, 
Tel.: 0431-14717
r.barnett@kirche-mettenhof.de
Jugendleiterin Uta Birkenstock
Jugendbereich BTH, Tel.: -5359114
u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Hausmeister Volker Tietgen
Büro im BTH, Tel.: -5359113
v.tietgen@kirche-mettenhof.de

Ev. Thomaskita, Skandi.damm 350 b
Leitung: Mirian Johannsen
Tel.: 0431 - 67934575
Ev. Kindertagesstätte 
„Arche Kunterbunt“, Jütlandring 143
Leitung: Tanja Anderssohn
Tel.: 0431 - 2402950

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
gemeinde St. Birgitta

gemeindebüro St. Nikolaus,
Rathausstr. 5, 24103 Kiel
Tel.: 0431-2609230, Fax: 26092317
Gemeindebüro St. Birgitta im BTH:
Mariola Promnik
Tel.: 0431-521121, Fax: -524705
Sprechzeiten:
Montag, Freitag      09.00 -13.00 Uhr
st.birgitta@franz-von-assisi-kiel.de
Internet: www.katholisch-in-kiel.de
Ortskoordinatorin Laura gaburro
Skandi.damm 350, Tel.: -53778615
l.gaburro@franz-von-assisi-kiel.de

So. 02.03. 11.00 Uhr Pastor Christian Müller-Tiedemann 
Landeskirchenweite Kollekte: Fonds für Gerechtigkeit und Versöhnung der VELKD 
und Projekt der UEK

Fr. 07.03. 18.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag
So. 09.03. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kirchenkreiskollekte: Erlebnis Kirchentag

So. 16.03. 11.00 Uhr Pastor Christian Müller-Tiedemann, Abendmahl
Kollekte: Hilfe und Unterstützung für Menschen in Mettenhof

Eine-Welt-Laden hat geöffnet.
So. 23.03. 11.00 Uhr Pastor Christian Müller-Tiedemann
Kollekte: Jugendtreff Kiste

So. 30.03. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Landeskirchenweite Kollekte: Projekt der Landeskirchenmusikdirektoren - Gottesdienst

So. 06.04. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Landeskirchenweite Kollekte: Diakonisches Werk der EKD

So. 13.04. 11.00 Uhr Pastor Christian Müller-Tiedemann
Sprengelkollekte: 

Do. 17.04. 16.00 Uhr Ökumenische Agape-Feier für Kinder
gründonnerstag 18.00 Uhr Feierabendmahl, Pastor Chr. Müller-Tiedemann
Kollekte: ACK - Ökumene im Norden (Koll.-Katalog 23-24, S. 123)

Fr. 18.04. 09.30 Uhr Ökumenischer Kreuzweg um den Heidenberger
Karfreitag Teich mit Abschluss-Segen, Ökumene-Team

So. 20.04. 11.00 Uhr Pastor Christian Müller-Tiedemann
Ostern Eine-Welt-Laden hat geöffnet.
Kirchenkreiskollekte: Kirchenkreispartnerschaften (Kasapa-Gefangenenspeisung)

Mo. 21.04. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König + Team
Ostermontag gemeinsamer Familiengottesdienst mit der Region

in der St. Birgitta-Thomas-Kirche Kiel-Mettenhof
anschließend Ostereier-Suche und Beisammensein

Kollekte: Theaterspielen im Birgitta-Thomas-Haus

So. 27.04. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kollekte: Gefängnisseelsorge - Resozialisierungsprojekte (Koll.-Katalog 23-24, S. 37)

So. 04.05. 11.00 Uhr Pastorin Claudia Aue
Landeskirchenweite Kollekte: Diasporaarbeit - Martin-Luther-Bund

So. 11.05. 11.00 Uhr Pastor Christian Müller-Tiedemann
Kirchenkreiskollekte: Soziale Arbeit in der Offenen Kirche St. Nikolai

So. 18.05. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun könig, mit Abendmahl und
mit dem Ökumenischen Seniorenchor Kiel

Kollekte: Kirchenmusik in der Thomas-Kirchengemeinde

So. 25.05. 11.00 Uhr Pastor Christian Müller-Tiedemann
Kollekte: Ev. Kita Arche Kunterbunt                          Eine-Welt-Laden hat geöffnet.

Do. 29.05. 11.00 Uhr Pastorin Diana Wegener + Team
Himmelfahrt gemeinsamer Open Air-gottesdienst mit der Region

in der Ev.-Luth. Claus-Harms-Kirchengemeinde
im Küstergarten neben der St. gabriel Kirche in Russee

So. 01.06. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König

Jederzeit kurzfristige Änderungen möglich!
Bitte informieren Sie sich regelmäßig in unseren Schaukästen oder auf der 

Homepage. Achten Sie bitte auch auf die üblichen Hygieneregeln 
und halten Sie zum Schutz aller einen angemessenen Abstand zueinander.



KINDER UND JUGENDLICHE
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Krabbelgruppe
für Mamas & Papas mit Kind(ern) bis 
drei Jahre
Donnerstag von 10.00 - 12.00 Uhr 
im Kinder- und Jugendbereich des BTH
Nähere Informationen + Anmeldung 
bei Uta Birkenstock und unter E-Mail: 
Krabbelgruppe.mettenhof@gmail.com

Kindertreff Für Kinder ab 1. Klasse
Hier gibt es montags ein abwechslungs-
reiches Programm, abgestimmt auf die 
Jahreszeit, das Kirchenjahr und auf die 
Wünsche der Kinder.
15.30-16.15 Uhr gemütliches Ankommen
16.15-17.30 Uhr gemeinsames Programm
10. März Müll sammeln
24. März Saatbomben herstellen
31. März Kochen und Backen
Im April ist Osterferienprogramm.
Erster Treff nach Ostern am 28. April.

Ökumenischer Kinderfasching
Am Rosenmontag, 3. März gibt es 
von 16.00 - 18.00 Uhr im Kinder- und 
Jugendbereich Faschingsspiele, Disco, 
Schminken und einen kleinen Imbiss.
Eintritt: 1 Euro für einen Imbiss- und 
Getränke-Gutschein.

Familientreff
für Mama, Papa, Kind (im Kita-Alter)
Montag, 17. März, 15.30 - 17.30 Uhr 
im Kinder- und Jugendbereich des BTH
Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen 
mit Spielen, Klönen und Vielem mehr. 
Infos bei Uta Birkenstock + Ve Bienen-
gräber (ve.bienengraber@web.de)

Ökumenische Kinderkirche
gründonnerstag, 17. April 
um 16.00 Uhr in der Kirche
Hääh... Gründonnerstag? Was war da 
denn los ... ? 
Singen, beten, teilen und die Geschich-
te vom Abendmahl Jesu erfahren.
Nähere Infos bei Uta Birkenstock und 
Laura Gaburro.

Jugendleiterin Uta Birkenstock, Telefon: 0431 - 5359114
E-Mail: u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Spenden für unsere Kinder- und Jugendarbeit:
Ev.-Luth. Thomas-KG Kiel
IBAN: DE16 5206 0410 5606 5065 00
BIC: GENODEF1EK1 (Ev. Bank eG)

Besuch uns auf Instagram!
Termine, Veranstaltungen & Einblicke

Kinder- und Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-gemeinde

FRÜHSCHICHT
Vier mal Mittwoch morgens am 
19. + 26. März + 2. + 9. April

jeweils um 06.30 Uhr 
in der Kirche

Die „Frühschicht“ ist eine Andacht zu 
Bildern des ökumenischen Kreuzweges 
der Jugend. Jugendliche aus der evan-
gelischen Thomas-Gemeinde und aus 
der katholischen Gemeinde St. Birgitta 
bereiten die Andachten vor und laden 
hinterher zu einem Frühstück in den Ju-
gendbereich ein.

Fahrradtag für Jugendliche
Reparieren statt schieben!
Freitag, 11. April ab 11.00 Uhr auf der 
Skateanlage. Hier kannst du dein Fahr-
rad mit unserer Hilfe reparieren.
Es gibt einen Geschicklichkeits-Parkour, 
eine Fahrrad-Putz-Station und vieles mehr.
Diese Aktion für Jugendliche wird orga-
nisiert vom Jugendarbeitskreis Mettenhof 
mit Unterstützung des MafK und Famila.
Nähere Infos gibt es bei Uta Birkenstock.

Mettenhofer Feuerzauber
Dazu wird herzlich eingeladen am 
Freitag, 28. März ab 18.00 Uhr auf 
die Parkwiese am Heidenberger Teich.
Feuerkörbe, Feuerschalen, Feuerton-
nen und eine sensationelle Feuershow 
erwarten uns. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt. 

Deutscher Evangelischer 
Kirchentag in Hannover
Der Kirchentag findet vom 30. April 
bis 4. Mai statt und steht unter dem 
Motto: Mutig-stark-beherzt. Mehr Infos 
gibt es online unter www.kirchentag.de

M-TOWN-BEATZ
Das Open Air-Festival für Jugendliche
ab 14 Jahre mit Deutschrap und 
mehr... findet am Samstag, 10. Mai 
in der Zeit 15.00-21.00 Uhr auf der 
Skateanlage in Mettenhof statt.

Neue Konfirmandenzeit
Nach den Sommerferien beginnt eine 
neue Konfirmandenzeit für Jugendliche, 
die im Frühjahr 2026 das 14. Lebens-
jahr vollenden und im nächsten Jahr 
konfirmiert werden möchten. 
Der Termin für den Informationsabend 
wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Ökumenischer Kreuzweg
der Jugend

Dan
ke!



TERMINE UNSERE GEMEINDEN

Proben Musik-gruppen im BTH
 Projektchor:
 Montag 19.30 - 21.30 Uhr
 Flötengruppe: 
 Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr
 Free gospel Singers:
 Dienstag  19.30 - 21.00 Uhr
 Ökumenischer Seniorenchor Kiel:
 Donnerstag  14.30 - 16.30 Uhr
 (ab April Beginn um 15.30 Uhr)
Nähere Informationen bei Kirchen-
musiker Reinfried Barnett.

Ökumenische Senior:innen
Meistens am ersten Freitag im Monat 
findet jeweils von 15.00-17.00 Uhr 
ein Nachmittag für Seniorinnen und 
Senioren im Birgitta-Thomas-Haus 
statt. Gemeinsam singen und 
musizieren wir oder sprechen über 
ein Thema. Manchmal laden wir 
Referent:innen ein. Natürlich gibt es 
auch Tee, Kaffee und Kuchen.
Die nächsten Termine:
14. März / 4. April / 2. Mai
Infos gibt es bei Gudrun Glogowski 
und Pastorin Sigrun König.

Café global
Menschen aus Mettenhof mit und 
ohne Migrationshintergrund treffen 
sich hier im Birgitta-Thomas-Haus 
zum gegenseitigen Kennenlernen, 
sich wiedersehen und miteinander 
ins Gespräch kommen.
Die nächsten Termine:
Freitag, 28. März und 23. Mai
jeweils von 16.00 - 18.00 Uhr
Kontakt und weitere Infos:
Gudrun Bölting, 
Mobil: 0151-72506097

Nähwerkstatt
(nicht nur) für geflüchtete
Die Nähwerkstatt findet jeden Freitag 
von 10.00-12.00 Uhr im Jugend-
bereich des Birgitta-Thomas-Hauses 
statt. Interessierte, die lernen möchten, 
besser mit der Nähmaschine umzu-
gehen oder die Unterstützung beim 
Reparieren ihrer Kleidung brauchen, 
sind herzlich willkommen! 
Kontakt: Marlies Geller, 
Tel.: 0431 - 64081919

Sie finden uns im Internet unter:
www.k i r che -me t t enho f . de

Faschingsgottesdienst 
Sonntag, 2. März um 11.00 Uhr in 
der Michaeliskirche
Pippi Langstrumpf und Harry Potter. 
Ob eine Fee kommt oder ein Tiger? 
Ein grüner Frosch und Rotkäppchen 
sind auch herzlich willkommen. 
Vielleicht kommen sogar Clowns 
und wir sehen farbenfrohe Kleider 
und Glitzer und Haare in allen Far-
ben des Regenbogens. Je bunter, 
desto besser! Ich bin gespannt. Die 
Musik drehen wir ganz laut – in der 
Kirche. Das geht, versprochen!

Pastorin Elvira Schlott

Weltgebetstag
Wir feiern am Freitag, 7. März 
um 18.00 Uhr einen ökumenischen 
Gottesdienst in der St. Birgitta-
Thomas-Kirche in Kiel-Mettenhof. 
Der Gottesdienst  steht unter dem 
Leitwort „wunderbar geschaffen“ 
und wird nach der von den Frauen 
der Cookinseln vorbereiteten Got-
tesdienstordnung gefeiert. 
Wir haben musikalische Begleitung.
Anschließend gibt es leckere kulina-

rische, landesübliche Köstlichkeiten 
nach Rezepten von den Cookinseln.

Ökumenische Frauengruppe

Friedensgemeinde:
gottesdienst und Besuch
im gefängnis
Am Donnerstag, 20. März um 
16.00 Uhr wollen wir gern wieder 
einmal das Gefängnis in Kiel 
(Südfriedhof) besuchen, dort 
einen Gottesdienst mitfeiern und 
anschließend gemeinsam Kaffee 
trinken. 
Zu dem Besuch ist jede:r Voll-
jährige herzlich willkommen. Wir 
sind gebeten worden, vorher eine 
Teilnehmerliste im Gefängnis 
abzugeben. Darum bitten wir alle 
Interessierten, sich bis spätestens 
zum 14. März im Gemeindebüro 
der Friedensgemeinde (Tel.: 0431-
129657) anzumelden mit Namen, 
Geburtsdatum, Adresse und Tele-
fonnummer.
Wir freuen uns auf den Gottes-
dienst und anregende Gespräche.
              Pastorin Monika Behrend

Besondere gottesdienste in und mit der Region

Hoffnung in Ngelani
Die Fördergemeinschaft Ngelani - 
Waisenkinder ist ein selbstständiger 
Arbeitskreis der Thomas-Kirchenge-
meinde und unterstützt schon seit 
vielen Jahren die Arbeit im ländli-
chen Entwicklungszentrum Ngelani 
in Kenia.

Mit Unterstützung des Kirchlichen 
Entwicklungsdienstes und der 
Bingo-Umweltlotterie ist es uns 
als Fördergemeinschaft gelungen, 
im vergangenen Herbst 53 Was-
sertanks für bedürftige Familien 
anzuschaffen. Dafür wurden vom 
Entwicklungszentrum Ngelani, un-
serer Partnerorganisation vor Ort, 
Familien ausgewählt, für deren 
Kinder die Fördergemeinschaft 
auch Schulgebühren übernimmt 
und ihnen somit ein Schulbesuch 
ermöglicht wird. 

Alle sind froh, dass die Tanks noch 
vor bzw. während der Regenzeit in 
Betrieb genommen werden konnten. 
Allen Spender:innen, auch aus der 
Thomas-Kirchengemeinde, gilt die 
große Dankbarkeit der unterstützten 
Familien.

Volker Schatkowski


